
DATUM	 Samstag, 10. Januar und Sonntag, 11. Januar 2026 

ZEITEN	 Wir treffen uns am Samstag um 9.00 Uhr in Brülisau (Kanton AI) und verabschieden uns am Sonntag um 16.00 Uhr in Brülisau. 

UNTERKUNFT	 Berggasthaus Plattenbödeli im Alpstein. Übernachtung im Mehrbettzimmer mit Duvets. Doppelzimmer stehen auf Anfrage gegen  
	 Aufpreis zur Verfügung. 

PROGRAMM	 Ein detailliertes Programm steht unter Kodiak.swiss zum Download bereit oder wird auf Anfrage zugestellt. 

ANMELDUNG	 Bis spätestens Montag, 5. Januar 2026 direkt über die Homepage oder per Mail an urs@kodiak.swiss. 

KOSTEN	 CHF 320.00 inklusive Vorbereitung, Führung, Kurs, Halbpension, einfacher Lunch am Sonntag, Unterlagen, SMT-Ausweis, 
	 exklusive Getränke und Zwischenverpflegung. 

AUSRÜSTUNG	 Warme Winterschuhe, warme Kleider, Handschuhe, Mütze, persönliche Ausrüstung. Schneeschuhe, Stöcke, Lawinen- 
	 ausrüstung (LVS, Sonde, Schaufel). Die technische Ausrüstung kann gemietet werden.

Auf Schneeschuhen seine Spuren durch unberührte Landschaften zu ziehen ist eine faszinierende Erfahrung! Der frisch gefallene Schnee glitzert 
im Sonnenlicht, der Pulverschnee stiebt und die weissen Berge bilden einen grandiosen Kontrast zum tiefblauen Himmel. So stellen wir uns den 
Ausflug in die Berge in unseren kühnsten Träumen vor! 

Aber es lauern auch Gefahren im winterlichen Gebirge. Neben einer schönen Erfahrung im verschneiten und zu dieser Jahreszeit einsamen 
Alpstein widmen wir uns an diesem Wochenende auch den in dieser Jahreszeit lauernden Gefahren, lernen mit diesen umzugehen und diese 
einzuschätzen. Damit einem positiven, bereichernden Ausflug in die winterlichen Berge nichts entgegensteht! 

Es ist für jede Schneeschuhläuferin und jeden Schneeschuhläufer, der mal die ausgetretenen Pfade verlassen will, eine Notwendigkeit, sich mit 
Themen wie winterliche Gefahren, Lawinen und Verhalten im Gelände auseinanderzusetzen!
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ZIELE	 Gehtechniken und Spuranlage mit Schneeschuhen im Auf- und Abstieg / Verhalten im Gelände und in Wildschutzgebieten / 	
	 Gefahren im Winter erkennen und einschätzen / Lawinenbulletin verstehen und interpretieren / Touren im Winter unter Berück- 
	 sichtigung aller Faktoren planen / Lawinenausrüstung richtig anwenden / im Notfall richtig reagieren. 
 
ABLAUF	 Samstag / Vor unserer Tour besprechen wir die Wetter-, Schnee- und Lawinenlage. Dann steigen wir von Brülisau über den 
	 Ruhesitz zum Plattenbödeli auf. Unterwegs halten wir immer wieder inne und besprechen die Gefahren, die Entscheidungen und 
	 	und die notwendigen Überlegungen. Je nach Witterung vertiefen wir die Inhalte im Gasthaus und/oder machen Übungen in der 	
	 Umgebung. 

	 Sonntag / Am Vormittag machen wir eine Anwendungstour im Alpstein bevor wir zu einem einfachen Mittagessen ins Platten- 
	 bödeli zurückkehren. Unterwegs üben wir den Umgang mit der Lawinenausrüstung und den Notfall. Nach dem Mittagessen  
	 runden wir die Inhalte ab und steigen dann nach Brülisau hinunter. 

ZERTIFIKAT	 Der Kurs deckt die Inhalte des Niveau 1 SMT (Swiss Mountain Training des Schweizerischen Bergführerverbands SBV) ab.  
	 Du erhältst nach dem Kurs eine Bestätigung, dass Du dieses Niveau erfüllst. Diese kannst Du bei einer Vertiefung auf dem  
	 Niveau 2 oder bei der Anmeldung auf eine Tour als Beleg für Deine Ausbildung verwenden. 

ZIELE UND INHALTE

ADMINISTRATIVES

KONTAKT	 Kodiak GmbH / Urs von Däniken / Wanderleiter mit eidg. FA / 9043 Trogen / Schweiz 
	 Telefon +41 79 660 24 92 / hello@kodiak.swiss / www.kodiak.swiss

GEMEINSAM UNTERWEGS!

KODIAK / ENTDECKEN

DURCHFÜHRUNG	 Der Kurs findet bei jeder Witterung statt. Die Touren und Ausflüge werden den aktuellen Bedingungen angepasst. Sollte im 	
	 Alpstein zu wenig Schnee liegen, führen wir den Kurs an einem kurzfristig festzulegenden Ort in den höheren Bergen durch.  

AGB	 Für die Anmeldung gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ der Kodiak GmbH. Du findest diese auf der Homepage  
	 www.kodiak.swiss. Bitte beachte, dass ein Rücktritt nur bis 20 Tage vor dem Anlass kostenlos möglich ist. Ich empfehle Dir den  
	 Abschluss einer Annullationskostenversicherung. 
 
 
 
	 Lass von dir hören! 
	 Urs von Däniken / Dipl. Wanderleiter SBV


