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> STUFE 2

A Ziele

- Wiederholung der Kenntnisse
aus dem Modul 1 | Sicherheit & Lawinen
- In der Lage sein, eine Bergtour zu planen

- Vertiefung der Kenntnisse im Zusammenhang mit der

3x3-Methode (Verhaltnisse - Gelande - Mensch)
- Fiir den Schutz von Fauna und Flora sensibilisiert
worden sein

- Wissen, wie man die Hangneigung abschatzt und misst

- Wissen, wie man die graphische Reduktionsmethode
anwendet

- Die Verhaltensweisen kennen, mit denen man
die Risiken reduzieren kann

- In der Lage sein, eine Rettungsaktion durchzufiihren

D Standortbestimmung

. Wer bist Du und welche Erwartungen hast Du?

. Beschreibe den Ablauf einer Gruppenkontrolle
beim Aufschalten des LVS.

. Welches sind die wichtigen Informationen im
aktuellen Lawinenbulletin?

. Fulle das 3x3-Raster so vollstandig wie moglich
aus. Bericksichtige dabei die gesammelten
Informationen zur aktuellen Lawinenlage und
die Informationen zur Region, in der Du Dich
befindest.

. Welchen Gefahren setzt Du Dich ausserhalb des
gesicherten Gelandes aus? Und welche elemen-
taren Vorkehrungsmassnahmen kannst Du
ergreifen, um das Risiko in Bezug auf diese
Gefahren zu reduzieren.

. Was machst Du im Falle eines Lawinenunfalls?

Hore jetzt nichig vertiefe
Deine Kenp e:
www.wh

eing ihfte liber

yldungen gibt Dir gerne Dein

en Dir fir Deine Teilnahme und
chen Dir grossartige und unfallfreie
Augenblicke in den Bergen.

Schweizer Bergfiihrerverband
| Association suisse des guides de montagne

By www.4000plus.ch

e Ermassigung auf

MANAGEMENT
DES LAWINENRISIKOS

.. INFORMATIONEN
FUR DEN TEILNEHMER

B Voraussetzungen

Die Teilnehmer am Modul 2 | Management des
Lawinenrisikos miissen das Modul 1 | Sicherheit
& Lawinen absolviert haben oder beim
Ausbildner Erfahrungen im Bereich nachweisen
(SAC, J+S, persénliche Erfahrung...).

c Ausriistung

B Warme Kleidung

B Komplette Schneesportausriistung mit
Tourenbindungen, Steigfellen und Schnee-
schuhen oder Splitboard fiir die Snowboarder
Rucksack (eventuell Lawinen-Airbag)
Lawinenverschittetensuchgeréat (LVS,
3 Antennen + Markierungsfunktion), Sonde,
Schaufel
Orientierungsmaterial (Karten der Region im
Massstab 1:25.000 und/oder 1:50.000,
Kompass, Hohenmesser)
Kommunikationsmittel
Kleine personliche Apotheke
Papier, Bleistift

Je nach Programm: kleiner Snack und heisses

Getrank

Nach Abschluss Deiner Ausbildung erhaltst Du ein
Ausbildungszertifikat (im "Kreditkartenformat”).

Deine Ausbildungsbiographie wird online gepflegt
und ist einsehbar tber die Webseite:
www.4000plus.ch/swissmountaintraining.

Achtung: Beim Bergsport kannst Du erheblichen
Risiken ausgesetzt sein. Wir empfehlen Dir den
Abschluss einer Unfallversicherung
einschliesslich Bergrettung.

Die Ausbildung, die Du absolviert hast, entspricht
den Qualitatsstandards der Schweizer Bergfihrer.
Diese Zertifizierung bildet eine Etappe auf Deinem
Ausbildungsweg und ist eine Einladung, die
erworbenen Kenntnisse stetig zu perfektionieren.
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